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Was ist ein Online-Workshop?
Online-Workshops sind die kompakte, interaktive Variante
eines begleiteten Onlinekurses.

Wo wir im begleiteten Onlinekurs zumindest punktuell im
Kontakt mit den Kursteilnehmern sind, wird die
Zusammenarbeit im Online-Workshop noch intensiver.

Ein Workshop ist zeitlich kirzer und kann als
e ein- oder mehrstindiger Workshop,
 als Tagesworkshop
e oder als Serie konzipiert werden.

Im Online-Workshop sind die Teilnehmenden live dabei und er
findet in einer Telefon- oder Videokonferenz statt.

Das Ziel eines Workshops ist, dass die Teilnehmer direkt
umsetzen:

e etwas machen,

e erarbeiten

e oder erleben.

Durch den Input der Workshop-Leiterin und die individuelle

Unterstiitzung direkt im Workshop nehmen die Teilnehmer
die Hirden, bei denen sie alleine nicht weiter kommen.

Klingt gut, mit einem Online-Workshop
Aber wie kann man ihn leicht durchfihren?
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Wie Du einen

ganz einfach machen kannst

Zu den meisten Themen gibt es bereits genug Informationen
und Material im Netz und in der Literatur. Oft wissen die Leute
auch schon eine Menge, aber es hapert bei der Umsetzung.

Das Charmante eines Online-Workshops ist, dass Du den
Teilnehmer vor allem bei der Umsetzung unterstiitzt.

Es geht im Workshop also nicht darum, viel Material zur
Verfliigung zu stellen, sondern fir die Menschen da zu sein.

Also mit Tipps, Coaching oder Beratung die entscheidende Hilfe
zu geben. Durch Deine Prasenz und die Gruppe Gleichgesinnter
bleiben die Teilnehmer motiviert.

Ganz leicht ist die' exklusive Workshop-Variante

Einen Workshop kann man leicht durchfiihren, wenn man ihn als
einen Termin konzipiert - also nicht als Serie —und ihn in einer
Videokonferenz durchfihrt. Durch Corona haben viele
Menschen Videokonferenzen kennen gelernt. Die Hiirde ist
daher niedrig, diese Technik einzusetzen.

Ein weiterer Tipp: Den ersten Workshop auf wenige Teilnehmer
zu begrenzen und sich zu entscheiden, den Workshop ggf. nur
mit 1-2 Menschen zu machen, also ganz exklusiv! Die Leute
werden es lieben!

Tipp:

Mach aus einem Prdsenz-Tagesworkshop nicht "per Klick" einen
Online-Tagesworkshop. Bitte kiirzen bzw. anders konzipieren!
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Wofir eignen sich

Ein Online-Workshop eignet sich vor allem:

e fir Prozesse, in denen Du Deine Expertise als Coach oder
Beraterin individuell einbringen kannst, z.B. "Ideenwerkstatt
—finde die ziindende Idee fiir Deinen Onlinekurs",

o flr Aktivitaten, die die Leute alleine nicht angehen oder
durchziehen, z.B. "Aufrdumen an einem Vormittag"”

o fir Aktivitaten, die sich gut zuhause mitmachen lassen:
"Riickeniibungen in der Mittagspause”, "Schreibworkshop”

e fir Gesprache, Klarungen und ein Sich-Zeitnehmen z.B.
"Freirdume schaffen"

Eignet sich ein Online-Workshop fiir den 1. Onlinekurs?

Ja, denn Du bist virtuell live mit den Teilnehmern zusammen,
d.h. ihr seid direkt miteinander im Gesprach. Du kannst Dich auf
Dein Wissen und Deine Kompetenz als Coach oder Beraterin
verlassen und musst keine Unmengen an Material vorbereiten.

Dadurch dass Online-Workshops sehr kompakt sind, kann man
sich gut Gber diesen kurze Zeitraum fokussieren und direkt

danach den Workshop optimieren und erneut anbieten!

Warum wiirde sich ein Online-Workshop Ffiir Dich eignen?
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Vor- und Nachteile
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e auch mit wenig Teilnehmenden machbar

o direkter Kontakt zu den Teilnehmern

 Individuelle Unterstiitzung durch live Coaching/Beratung
e hochwertig durch den intensiven Austausch

e kurz und fokussiert

e wenig Material-Erstellung

Nachteile
e durch begrenzte Teilnehmerzahl schwer skalierbar
e durch den starken Live-Aspekt ist oft Spontanitit gefragt

Fallen Dir noch weitere Aspekte oder Fragen ein?
Notiere sie hier:
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Ware ein Online-Workshop was fir Dich?

Uberlege, ob und warum Du einen Online-Workshop machen
mochtest:

Nimm Dir 10 Minuten Zeit und sammle mogliche Themen fiir
einen Online-Workshop, den Du anbieten konntest:
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Und noch was zu

Wie halte ich es mit Online-Workshops?
Online-Workshops waren vor vielen Jahren mein Einstieg ins
Online-Business.

Ich probiere damit auch neue Themen aus. Weil ich viele Ideen
fir neue Angebote habe, teste ich sie meist mit einem Online-
Workshop.

Wenn es inhaltlich passt, entwickle ich dann aus einem Online-
Workshop einen Selbstlernkurs. Dabei hilft mir das Feedback
der Workshop-Teilnehmer, um den Kurs zu optimieren.

Seit 2018 gibt es mein "Online-Workshop Gruppenprogramm”,
in dem ich anderen Selbststandigen auf dem Weg zu ihrem
eigenen Workshop begleite.

3 ¢

Ein Online-Workshop ist eine einfache Méglichkeit zu starten.
Du kannst einen gut konzipierten Workshop schon mit wenigen
Mitteln durchfihren.

Das Format ist optimal, um eng mit den Kunden zusammen zu
arbeiten, sie weiter zu bringen und eine intensive Zeit
miteinander zu haben. Also perfekt, wenn Du z.B. Coach bist.

Herzliche GrifRe
Eva Peters

Lass uns in Verbindung bleiben
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